
 
 

 مبحث محور سوالات امتحانات نهایی

 ازدواج و فرزندآوری – 9سدر –سلامت و بهداشت  درس  

  1404 انسانیمنطقه یک کنکور 388رتبه نازنین قریب :  گردآورنده

 

 1( درستي يا نادرستي گزاره هاي زير را با )ص/غ( مشخص کنید. هرکدام 0/25 نمره

 دارد. يبارور لامتبر س ياثر منف کندیمواد استفاده م نيکه خود فرد از ا يتنها زمان اتیمصرف دخانالف( 

 (1404شهريور  )امتحان نهايي سلامت 

 خواهد گذاشت. يمنف ریتأث زیاند ن که هنوز باردار نشده ييها خانم يبر بارور يحت يطیمح يآلودگب( 

 (1404خرداد  سلامت يي)امتحان نها

 سرخجه مادر بر نوزاد است. يماریاز اثرات و عوارض ب ديآب مروار( پ

 (1402دي  سلامت يي)امتحان نها

 شودیاز پدر به فرزندان منتقل م وبیژن مع ،يارث يها يماریب شتریدر ب( ت

 (1401دي  سلامت يي)امتحان نها

 است يدر مورد فرزندآور گريکديبلوغ همسران، صحبت با  يها از نشانه يکي( ث

 (1140شهريور  سلامت يي)امتحان نها

 زن و مرد است يازدواج، بلوغ جنس يم برالازشرط  نیاول( ج

 (1399 خرداد سلامت يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 2( عبارت هاي زير را با کلمات مناسب تکمیل کنید. هرکدام 0/25 نمره

 الف( آب مرواريد از اثرات و عوارض بیماري .................. مادر بر نوزاد است

 (1403دي  سلامت )امتحان نهايي 
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 در سرنوشت خانواده و جامعه دارد. ياصول بهداشت ازدواج و ........... نقش مهم تيرعاب( 

 (1403شهريور  سلامت يي)امتحان نها

 هیها توص .................. به خانم نیتأم يچرب برا کم اتیمصرف روزانه لبن لاوهع کامل به ييوعده غذا ۳( پ

 دشویم

 (3140 خردادسلامت  يي)امتحان نها

 است و هر دو ژن ....................... را از پدر و مادر به ارث برده است ماریماژور ب يسملافرد تا( ت

 (1402شهريور  سلامت يي)امتحان نها

 ث( تزريق واکسن............. براي خانمها قبل از عقد، امري الزامي است

 (1402خرداد  سلامت يي)امتحان نها 

 شودی........... م يماریاست، در صورت عدم درمان، منجر به ب ينابارور عيسوزاک که از عوامل نسبتاً شا( ج

 (1401شهريور  سلامت يي)امتحان نها

چ( خانم ها سه ماه قبل از حاملگي بايد روزانه غذاهاي سرشار از .............. مصرف کنند و در صورت داشتن 

 کم خوني بايد آن را درمان کنند

 (1140شهريور سلامت  يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0. هرکدام دیگزينة مناسب را انتخاب کن( 3

 الف( در کدام يک از موارد زير، مشاوره ي ژنتیک قبل از ازدواج براي افراد ضروري نیست؟

 1( کوتاهي بیش از حد قد 

 2( نازايي يا سقط مکرر

 3( ازدواج هاي فامیلي 

 4( بیماري ناشي از هلیکوباکتري

 (2140خرداد  سلامت امتحان نهايي)
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ب( در تصوير مقابل که الگوي وراثتي بیماري تالاسمي را نشان میدهد، کدام فرزند هر دو ژن معیوب را از 

 والدين به ارث برده است؟

 

1 )1 

2 )2 

3 )3 

4 )4 

  )امتحان نهايي سلامت دي 1401(

--------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0هرکدام  .گزينه مناسب را انتخاب کنیداز بین کلمات داخل پرانتز ( 4

 الف( بلوغ رواني همان رشد )شخصیت / عقلي / معنوي( میباشد

 (4140 شهريورسلامت  )امتحان نهايي

 ب( )آب مرواريد - سیروز کبدي - کم خوني - تب مالت – هپاتیت(

 .شودیدر نوزاد م يماریب نيسرخجه در مادر سبب ا يماریوجود ب

 (1404شهريور  )امتحان نهايي سلامت

پ( شناخت کافي نسبت به فرد مورد نظر براي ازدواج، يکي از بلوغ )اجتماعي / رواني / جسمي( محسوب 

 میشود
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 (3140خرداد )امتحان نهايي سلامت  

 ت( توانمندي و پختگي شخصیتي، بلوغ )رواني / جسماني / اجتماعي( از دو محسوب میشود

 (1402خرداد  )امتحان نهايي سلامت 

ندارند حتماً سه ماه قبل از  يمنيکه نسبت به آن ا يزنان يبرا (يفتريد-سرخجه)است واکسن  لازم (ث

 شود زيتجو يباردار

 (1399شهريور  سلامت يي)امتحان نها

 است. يالزام يها قبل از عقد امر خانم يبرا( کزاز / سرخجه)واکسن  قيتزرج( 

 ( 1399سلامت خرداد يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

5( يکى از توصیه هاى بهداشتى براي بارداري زنان، تکرار هر ۱۰ سال يکبار واکسن توأم میباشد. اين واکسن 

 براي پیشگیري از کدام بیماري ها است؟ 0/5 نمره

 (1404سلامت خرداد  ييامتحان نها) 

--------------------------------------------------------- 

 6( از نظر روانشناسي، ازدواج در سنین بالاتر توصیه نمي شود. علت چیست؟ 0/5 نمره 

 (1403دي  سلامت امتحان نهايي)

 (2140دي  سلامت امتحان نهايي)

--------------------------------------------------------- 

 7( از اثرات بیماري سرخچه مادر بر چشم و مغز نوزاد، هر کدام يک مورد را بنويسید. 0/5 نمره 

 (1403 روشهريسلامت  امتحان نهايي ) 

 (1399ديسلامت  امتحان نهايي )

--------------------------------------------------------- 

 8( در رابطه با بهداشت ازدواج و باروري، به پرسش هاي زير پاسخ دهید. هر کدام 0/25 نمره
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 الف( چه رابطه اي بین وزن بدن و تخمک گذاري در خانم ها وجود دارد؟

ب( خانم ها در صورت ابتلا به کدام بیماري خود ايمني، بايد بارداري خود را تا بهبودي نسبي به تأخیر بي 

 اندازند؟

 ج( يکي از اثرات بیماري سرخجه مادر بر نوزاد را بنويسید

 (1140دي  سلامت امتحان نهايي )

--------------------------------------------------------- 

 9( در رابطه با بهداشت ازدواج و باروري، به پرسش هاي زير پاسخ دهید. 1 نمره 

 الف( سه مورد از عواملي که بر باروري زوجین مؤثر هستند را نام ببريد

 .دیمردان ذکر کن يبارور يبرا يبهداشت يها هیمورد از توص کي (ب

 (1401خرداد  )امتحان نهايي سلامت

--------------------------------------------------------- 

 10( در مورد بهداشت ازدواج و باروري به پرسش هاي زير پاسخ دهید. 0/75 نمره

 الف( انجام آزمايش ادرار قبل از عقد به چه منظوري است؟

 ب( مشاوره ژنتیک قبل از عقد به چه افرادي توصیه میشود؟

  )امتحان نهايي سلامت شهريور1399(

--------------------------------------------------------- 

 11( در مورد بهداشت ازدواج و باروري به پرسش هاي زير پاسخ دهید. 0/75 نمره

 الف( رشد شخصیت مربوط به کدام يک از انواع بلوغ در آمادگي براي ازدواج است؟

 دیده حیتوض گذارند؟یم يبارور يرو يریمحرک و مکمل چه تأث يداروها (ب

 (1399د خردا سلامت ييامتحان نها)

--------------------------------------------------------- 
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1) 

 الف( نادرست

 درست (ب

 درست( پ

 ( نادرست ت

 درست( ث

 درست( ج

--------------------------------------------------------- 

2 ) 

 سرخجه الف(

 يفرزندآورب( 

 دیاس کیفولپ( 

 وبیمعت( 

 کزاز (ث

 لگن يالتهاب( ج

 کیفول دیاسچ( 

--------------------------------------------------------- 

3 ) 

 يکوباکتریاز هل يناش يماریب 4ه گزين (الف

 پاسخنامه
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 1 گزينهب( 

--------------------------------------------------------- 

4)  

 شخصیتالف( 

 ديآب مروارب( 

 يروان (پ

 يروان (ت

 هجسرخ( ث

 کزازج( 

--------------------------------------------------------- 

 يفتريدکزاز و ( 5

--------------------------------------------------------- 

6( زيرا در سنین بالاتر نگاه ها محاسبه گرانه براي ازدواج پررنگ تر شده و انتخاب همسر براي طرفین با 

 سختي بیشتر همراه میشود

--------------------------------------------------------- 

 واريد و عقب افتادگي ذهني آب مر( 7

--------------------------------------------------------- 

)8 

  الف( وزن خیلي زياد يا کم بدن باعث تخمک گذاري نامنظم در خانمها مي گردد

 لوپوس (ب

 يذهن يافتادگ عقب ايو  يقلب ياه يماریب اي ديآب مروار (ج
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--------------------------------------------------------- 

 )9 

الف( سن، کشیدن سیگار و استعمال ساير مواد دخاني، برخورداري از وزن مناسب، تغذيه، ورزش، داروهاي 

محرک و مکمل ها، استرس، آلودگي محیطي و ناباروري، سفیدکننده هاي حاوي کلر، بیماري هاي منتقله از 

 راه جنسي، مشروبات الکلي يا داروهاي روانگردان، قاعدگي هاي نامنظم و ابتلا به بیماري مزمن

ب( لازم است آقايان در سنین باروري از مصرف خودسرانه هر دارويي پرهیز کنند، پرهیز از حمام داغ و 

طولاني مدت، سونا، قرار گرفتن در وان خیلي داغ، پرهیز از قرار دادن طولاني مدت لپتاپ و ساير وسايل 

الکترونیکي بر روي پايین تنه، پرهیز از پوشیدن لباس هاي تنگ و چسبان، پرهیز از کار نشسته طولاني 

 مدت و ممتد

--------------------------------------------------------- 

10)  

 نیزوج ادیعدم اعت صیتشخ يبراالف( 

ب( به دختران و پسراني که تصمیم میگیرند با هم ازدواج کنند، توصیه میشود چنانچه در فامیل خود سابقه 

نقص ها و بیماري هاي مادرزادي دارند، قبل از هر کاري، با مراجعه به مراجع صلاحیت دار، مشاوره ژنتیک 

 انجام دهند

--------------------------------------------------------- 

11 ) 

 يبلوغ روان الف(

 دهندیم شيرا افزا يو احتمال نابارور گذارندیم ریزنانه و مردانه تأث يهورمون ها دیتول يروب( 

--------------------------------------------------------- 


