
 
 

 مبحث محور سوالات امتحانات نهایی

 ریواگ ریهاي غ ماريیب – 6درس  -سلامت و بهداشت  درس  

  1404 انسانیمنطقه یک کنکور 388رتبه نازنین قریب گردآورنده: 

 

1( جدول زیر در رابطه با بیماری ها است. هر یک از موارد ستون آ با یکی از موارد ستون ب ارتباط بیشتری 

دارد. شماره هر یک از موارد را در پاسخبرگ بنویسید. 1 نمره

 

 (1404امتحان نهایی سلامت خرداد ) 

--------------------------------------------------------- 

 2( در مورد بیماری های غیرواگیر به پرسشهای زیر پاسخ دهید. 0/75 نمره

الف( از عوامل خطر بیماریهای قلبی-عروقی که به طور منظم باید توسط پزشک بررسی شوند به جز فشار 

 خون بالا یک مورد دیگر را نام ببرید

 ب( به چه دلیل از فشار خون به عنوان قاتل خاموش یاد میشود؟

ج( با توجه به عدد نشان داده شده بر روی نمایشگر، مشخص کنید دامنه قند خون این فرد در کدام وضعیت 

 قرار دارد؟
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 (1404سلامت شهریور  )امتحان نهایی 

--------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0. هر کدام دیکن لیعبارت های زیر را با کلمات مناسب تکم( 3

 شودیم ۱نوع  ابتیهمچون د یمزمن یها یماریموجود در خون سبب بروز ب یها یچرب شیافزاالف( 

 (1404شهریور  سلامت )امتحان نهایی

 ب( هنگام مواجه شدن با علائم سکته قلبی باید فرد را به حالت نشسته یا نیمه خوابیده قرار داد

  )امتحان نهایی سلامت دی 1403(

 ج( بروز خطای به وجود آمده در تقسیم سلولی، یک سلول طبیعی را به یک سلول سرطانی مبدل میکند

 )امتحان نهایی سلامت شهریور 1403(

--------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0هرکدام  .از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید( 4

 الف( تأثیر اسیدهای چرب )اشباع/غیراشباع/ترانس( بر میزان ال دی ال خون، متفاوت از سایرین است

 (1403دی سلامت  )امتحان نهایی 

 است. یهمراه شده و ناگهان لامعمو (/ دو کی)نوع  راتییبا تغ یدر بلوغ، رشد قد ب(

 (1403)امتحان نهایی سلامت خرداد 

 کندیم یمجاور دست انداز یتومور به ارگانها (۴/  ۲/  ۳)در مراحل رشد تومور در سرطان معده، در فاز ج( 

 (1402خرداد سلامت )امتحان نهایی 

(  میبدخ–میخوشخ)کنند، تومور  یانداز هم دست گریتومور رشد کنند و به نقاط د یها سلول یوقتد( 

 شودیم محسوب
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 (1400دی  )امتحان نهایی سلامت

--------------------------------------------------------- 

 5( با توجه به مطالب کتاب درسی، در پرسشهای زیر گزینۀ صحیح را انتخاب کنید. هرکدام 0/25 نمره 

 الف( چند مورد از عبارات زیر، نادرست است؟

 بی اشتهایی عصبی و پرخوری عصبی از انواع اختلالات غذا خوردن میباشند

 میزان مصرف روزانه نمک برای افراد زیر ۵۰ سال برابر با ۳ گرم میباشد

 اگر دامنه میزان قند خون ناشتای فردی بین ۱۰۰ تا ۱۲۵ باشد، فرد در وضعیت پیش دیابت قرار دارد

 برنامه غذایی سالم در کنار فعالیت های بدنی منظم از مهمترین عوامل حفظ و ارتقای سلامت افراد میباشد

 دچهار مور. 4 مورد  کی. 3 دو مورد . 2 سه مورد  .1 

 (1404ریور شهسلامت  یی)امتحان نها

 ب(  کدام یک از علائم زیر مربوط به بیماریهایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل میشوند، نیست؟

 1( زخم های بدون بهبود

 2( سوزش ادرار

 3( عفونت های غیرمعمول

 شکم نییپا یدرد در نواح( 4

 (4140خرداد  )امتحان نهایی سلامت

 ج( کدام مورد از عوامل زمینه ساز بیماری فشار خون بالا ، غیر قابل پیشگیری است؟

 1( مصرف دخانیات و الکل

 2(  سابقه خانوادگی

 3( تغذیه نامناسب

 یتحرک کم( 4

 (1402دی )امتحان نهایی سلامت 
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 د( کدام یک از موارد زیر، از عوارض شایع بیماری دیابت نیست؟

 1( اختلال در جریان خون در دست و پا

 2( نابینایی یا کم بینایی

 3( استفراغ یا سرفه خونی

 4( نارسایی کلیه

 )امتحان نهایی سلامت خرداد 1401(

--------------------------------------------------------- 

 6( درباره بیماری های واگیردار و غیرواگیر، به پرسشهای زیر پاسخ دهید. 0/5 نمره

 الف( به وضعیتی که خون کافی به عضله قلب نمیرسد، چه میگویند؟

 ب( دو مورد از علائم هشداردهنده سرطان در دستگاه تنفسی انسان را بنویسید

 (2140دی  سلامت امتحان نهایی)

--------------------------------------------------------- 

 7(  برای تشخیص هر یک از انواع سرطان های زیر، کدام روش غربالگری استفاده میشود؟ 0/75 نمره

 الف( سرطان روده

 ب( سرطان سینه

 سرطان پروستات (ج

 (1401دی سلامتامتحان نهایی  )

--------------------------------------------------------- 

 8( برای هر یک از عوامل خطرساز دیابت نوع ،۲ یک مورد را بنویسید. 0/5 نمره

 الف( عوامل قابل پیشگیری

 ب( عوامل غیرقابل پیشگیری
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 (1400خرداد  سلامت امتحان نهایی )

--------------------------------------------------------- 

 نمره 5/0. دیسیدو مورد را بنو یسکته مغز لائماز ع( 9

 (1399)امتحان نهایی سلامت خرداد

--------------------------------------------------------- 

 نمره 5/0 .دیسیهشداردهنده سرطان دو مورد را بنو لائماز ع( 10

 )امتحان نهایی سلامت شهریور1399(

--------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

1) 

 الف ـ ۳ ایسکمی

 ب ـ ۱ هپاتیت

 پ ـ ۲ وبا 

 دزیا ۵ـ  ت

--------------------------------------------------------- 

 خون یچرب لالاتاخت (الف( 2

 ندارد لامتیع رایز (ب

 ابتید( ج

 پاسخنامه
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--------------------------------------------------------- 

3) 

 درستب(                                                         نادرست  (الف 

 درستج( 

--------------------------------------------------------- 

4)  

 کیب(                                                          راشباعیغ الف( 

 میبدخد(                                                                     4    ج( 

--------------------------------------------------------- 

5 ) 

 1ب( گزینه                                                     3 گزینهالف( 

 3گزینه د(                                                      2 ج( گزینه  

--------------------------------------------------------- 

6 ) 

 قلب یسکمیا (الف

 صدا مدت لانیطو یگرفتگ ای سرفه (ب

--------------------------------------------------------- 

)7 

 الف( کولونوسکوپی 

 ب( ماموگرافی

 خون شیآزما (ج
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--------------------------------------------------------- 

)8 

  الف( کم تحرکی، اضافه وزن، فشار خون بالا، کلسترول بالا 

 )یک مورد کافی است(

 ب( نژاد/ژنتیک، سابقه دیابت، حاملگی، سن باالی ۴۵ سال، سابقه خانوادگی دیابت 

 (است یمورد کاف کی)

--------------------------------------------------------- 

9( سردرد ناگهانی شدید، از دست دادن ناگهانی بینایی، عدم کنترل عضالت و تعادل، از دست دادن ناگهانی 

 احساس در بازو، پا یا صورت، گیجی ناگهانی و از دست دادن تکلم

--------------------------------------------------------- 

10( ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سرطان، تغییر در خال های پوستی، زخم های بدون بهبود، پیدایش 

توده در هر جای بدن، سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا، اختالل بلع یا سوءهاضمه طولانی، استفراغ یا 

سرفه خونی، اسهال یا یبوست طولانی، خونریزی غیرطبیعی در ادرار، مدفوع و خونریزی غیرطبیعی از واژن و 

 نوک سینه، بی اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل

--------------------------------------------------------- 

 


