
 
 

 مبحث محور سوالات امتحانات نهایی

 کنترل وزن و تناسب اندام – 4درس  -سلامت و بهداشت  درس  

  1404 انسانیمنطقه یک کنکور 388رتبه نازنین قریب گردآورنده: 

 

 1( از بین کلمات داخل پرانتز، کلمه مناسب را انتخاب کنید. هر کدام 0/25 نمره

 الف( با توجه به عوارض چاقي، تخمدان پلیکیستیک به مشکلات )کلیوی / غددی / رواني( مربوط مي باشد

 (1404)امتحان نهایي سلامت خرداد 

--------------------------------------------------------- 

 نمره 75/0 .دیپاسخ بده ریز یها به پرسش سالم هیتغذ ارتباط بادر  (2

الف( بر اساس الگوهای چاقي، تجمع چربي در کدام ناحیه بدن موجب افزایش خطر ابتلا به بیماری های 

 قلبي عروقي میشود؟

 از وزن مطلوب به چه عواملي بستگي دارد؟ یوزن و برخوردار میتنظ ،یبر اساس قانون تعادل انرژب( 

 (1404خرداد سلامت  )امتحان نهایي

--------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0هر کدام عبارت های زیر را با واژه مناسب پر کنید. ( 3

  .میکند کمک نیز ......................به جسمي سلامت یتقاار بر وهعلا بمطلواز وزن  رداریبرخو الف(

 (1404شهریور  سلامت )امتحان نهایي

--------------------------------------------------------- 

 4( از بین موارد داخل پرانتز گزینه صحیح را انتخاب کنید. هرکدام 0/25 نمره

 الف( فردی با شاخص توده بدني28/3دروضعیت )تناسب اندام/اضافه وزن/چاقي درجه یک( قرار دارد. 

 (1404شهریور سلامت  یي)امتحان نها
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 ،ياضاف یهايچرب دهد،يم شیافزا شتریرا ب يعروق - يقلب یماریکه احتمال ب يچاق یالگو يدر نوعب( 

 )باسن / شکم / ران( متمرکز هستند. هیدر ناح شتریب

 (1403خرداد  سلامت یي)امتحان نها

 است يعوارض چاق( ي/ تنفس ياستخوان-لاني/ عض يعروق-يقلب) کلاتاز مش يبدن تیتحمل فعالم دج( ع

 (2140سلامت خرداد  یي)امتحان نها

 يکه از عوامل چاق باشدي( مي/ عامل روان يجسم یهایماری/ ب کیمربوط به )عامل ژنت دیروئیت یکارکمد( 

 .شوديمحسوب م

 (1402شهریور سلامت  یي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 5( درستي و نادرستي عبارات زیر را مشخص کنید

الف( افراد دارای اضافه وزن برای کاهش وزن،لازم است میزان کالری دریافتي و فعالیت بدني خود را افزایش 

 دهند

 (امتحان نهایي سلامت دی1403)

 ب( هر نوع تجمع غیرطبیعي و بیش از اندازهي تودهي چربي در بدن، چاقي محسوب میشود

 (امتحان نهایي سلامت خرداد 1402)

ج( از عوارض جانبي کاهش سریع وزن، ایجاد یکي از شایعترین بیماری های تهدید کننده ی تمامي گروه 

 های سني و جنسي مي باشد

 (امتحان نهایي سلامت خرداد 1402)

 د( چاقي با الگوی سیب، خطر ابتلا به اختلالات انعقاد خون را بیشتر افزایش ميدهد

 (امتحان نهایي سلامت دی 1401)

--------------------------------------------------------- 

 6(  جدول زیربخشي از طبقه بندی نمایه توده بدني را نشان میدهد. آن را کامل کنید 0/75 نمره
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 (3140دی سلامت  )امتحان نهایي

--------------------------------------------------------- 

  7( در پرسشهای چهار گزینهای زیر، گزینه مناسب را انتخاب کنید. هر کدام 0/25 نمره

الف( در مورد عوارض جانبي کاهش سریع وزن، کدام گزینه از نظر درستي یا نادرستي با سایرن متفاوت 

 است؟

 1( پوسیدگي دندان

  2( چین و چروک پوست

 3( افت فشار خون

 4( دیابت نوع دو

 (1403خرداد  سلامتامتحان نهایي  )

--------------------------------------------------------- 

8( جدول زیر در رابطه با عوامل چاقي است. هر یک از موارد ستون »الف« با یکي از موارد ستون »ب« 

 ارتباط بیشتری دارد. شمارۀ آنها را پیدا کنید. )یک مورد در ستون »ب« اضافه است( 1 نمره
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 (1403شهریور  سلامت امتحان نهایي )

--------------------------------------------------------- 

9( فردی در طول یک ماه از وزن66 کیلوگرم به55  کیلوگرم رسیده است. این فرد ممکن است دچار چه 

 عوارضي در معده خود شود؟)دو مورد( 0/5 نمره

 (1402دی )امتحان نهایي سلامت  

--------------------------------------------------------- 

 10( هریک از موارد زیر مربوط به کدام عوارض چاقي است؟ 1 نمره

 الف( کاهش اعتماد به نفس                               ب(عدم تحمل فعالیت بدن

 )امتحان نهایي سلامت دی1402(

--------------------------------------------------------- 

11( بر اساس قانون تعادل انرژی، در صورتيکه شمارۀ 1 نسبت به شمارۀ 2 در سطح پایینتری قرار گیرد، 

 وزن فرد چه تغییری ميکند؟ 0/25 نمره 

  

 (1402شهریور  سلامتنهایي  )امتحان

--------------------------------------------------------- 

12( بر اساس جدول شاخص توده بدني اگر بي ام آی فردی 33 باشد درجه چاقي او را تعیین کنید. 0/25 

 نمره 

 (2401 وریسلامت شهر یي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 13( در ارتباط با کاهش وزن بدن به پرسشهای زیر پاسخ دهید 1 نمره 
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 الف( دو روش زود بازده کاهش وزن را نام ببرید

ب( در طبقهبندی نمای تودۀ بدني، افرادی با بي ام آی محدودۀ )25 تا 30( و )35 تا 40( بهترتیب در چه 

 وضعیتي قرار دارند؟

 (0114دی  سلامت)امتحان نهایي  

--------------------------------------------------------- 

 14( در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسشهای زیر پاسخ دهید. 1 نمره

 الف( دارویي را نام ببرید که موجب چاقي ميشود

 ب( طبقهبندی نمایه توده بدني، برای چه افرادی کاربرد ندارد؟ )یک مورد( 

 ج( بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب، به چه عواملي بستگي دارد؟

 (1401 امتحان نهایي سلامت خرداد)

--------------------------------------------------------- 

 15( در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسشهای زیر پاسخ دهید 1 نمره

 الف( کدام الگوی چاقي خطر ابتلا به بیماریهای قلبي - عروقي را بیشتر افزایش ميدهد؟

 ب( دو مورد از عوارض چاقي در دستگاه تنفسي را بنویسید

 ج( یک روش نامناسب برای کاهش وزن را نام ببرید

 (1140 شهریورسلامت  یيامتحان نها)

--------------------------------------------------------- 

 16( درباره کنترل وزن و تناسب اندام به پرسشهای زیر پاسخ دهید. 1 نمره

 الف( به چه افرادی توصیه ميشود، هرچه سریعتر برای کاهش وزن خود اقدام نمایند؟

 ب( طبق اصول کاهش وزن، در چه صورتي وزن بدون تغییر و ثابت ميماند

  )امتحان نهایي سلامت دی 1400(

--------------------------------------------------------- 
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  17( هر یک از موارد زیر مربوط به کدام عامل چاقي است؟ 0/5 نمره

  الف( افسردگي

 دیروئیت یکار( کمب

 (4001خرداد سلامت  یي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 18( در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسشهای زیر پاسخ دهید 1/25 نمره

 الف( الگوی چاقي سیب در زنان شایعتر است یا در مردان؟

 ب( وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملي بستگي دارد؟ )دو مورد( 

 .دیسیوزن را بنو عیکاهش سر ي( دو مورد از عوارض جانبج

 (1400 شهریورسلامت  یي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 19( در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسشهای زیر پاسخ دهید. 0/5 نمره

 الف( پرخوری عصبي مربوط به کدام یک از عوارض )مشکلات( چاقي است؟

باشد، وزن  يمصرف یکالر زانیاز م شیب یياز مواد غذا يافتیدر یچنانچه کالر ،ی( براساس قانون تعادل انرژب

 کند؟يم یرییچه تغ

 (1399 یت دسلام یي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 5/0 دارد؟ يبستگ يوزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عوامل میر اساس قانون تعادل انرژی، تنظب( 20

 نمره

 (1399خرداد سلامت  یي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 
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 نمره 5/0 کنند؟ تیرا رعا« دن در کاهش وزنافراط نکر»اصل  دیاضافه وزن با یچرا افراد چاق و دارا( 21

 (1399شهریور سلامت  یي)امتحان نها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 

 غددی الف(

--------------------------------------------------------- 

 ناحیه شکم  الف(( 2

 فعالیت بدني و تغذیهب( 

--------------------------------------------------------- 

 سلامت روان (الف( 3

--------------------------------------------------------- 

 پاسخنامه
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4) 

 اضافه وزنالف(  

 ب( شکم

 ج( تنفسي

 د( بیماری های جسمي

--------------------------------------------------------- 

5) 

 نادرستالف(  

 ب( نادرست

 ج( درست 

 د( درست 

--------------------------------------------------------- 

 6( الف( معمولي

 ب( مساوی و بالاتر از 40 

--------------------------------------------------------- 

 دیابت نوع دو 4گزینه الف( ( 7

--------------------------------------------------------- 

 8( الف( بیماریهای جسمي

 ب( داروها

 ج( عامل ژنتیک

 يطی( عامل محد
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--------------------------------------------------------- 

 ورم و زخم معده( 9

--------------------------------------------------------- 

 10( الف( مشکلات رواني         ب( مشکلات تنفسي

--------------------------------------------------------- 

 11( وزن افزایش ميیابد. 

--------------------------------------------------------- 

 12( چاقي درجه 1

--------------------------------------------------------- 

 )13 

 الف( درمان دارویي و جراحي

 ود درجه ي( اضافه وزن و چاقب

--------------------------------------------------------- 

 14( الف( کورتون

 ب( افراد دارای استخوانبندی درشت و ورزشکار

 .ج( به دو عامل تغذیه و فعالیت بدني بستگي دارد

-- 

)15 

 الف( الگوی سیب

ب( وقفه تنفسي در خواب، آسم و عدم تحمل فعالیت بدني

 ج( دورههای مکرر رژیم غذایي سخت و محدود کننده، درمان دارویي
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

 

 )16 

الف( افرادی که دارای میزان چربي خون بالا بوده و یا الگوی چاقي به شکل سیب دارند.

 ب( چنانچه کالری دریافتي از مواد غذایي برابر با میزان کالری مصرفي باشد. وزن بدون تغییر و ثابت ميماند.



 

)17 

  الف( عامل رواني

 ب( بیماریهای جسمي

 

)18 

 الف( مرد

ب( وزن مطلوب برای هر فرد بسته به سن، قد و جنس وی متفاوت است

 ج( ریزش موها، چین و چروک و شل شدن پوست صورت و بدن

 

 )19 

الف( مشکلات رواني

 ب( وزن افزایش ميیابد

 

20( تغذیه و فعالیت بدني

 
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21( زیرا کاهش وزن با سرعت بیشتر از حد مجاز، ممکن است پایدار نباشد و فرد با کمبود تغذیهای و 

 عوارض ناشي از آن مواجه گردد

 


