
 
 

نهایی   مبحث محور  سوالات امتحانات 

 و الکل  اتیمصرف دخان – 11  سدر –سلامت و بهداشت   درس   

   1404  انسانی منطقه یک کنکور 388رتبه نازنین قریب  :    گردآورنده

 

نمره 25/0. هركدام دیهاي زير را با )ص/غ( مشخص كن درستي يا نادرستي گزاره (1  

 دارد. يمنف ریافراد تأث يالکل فقط بر عملکرد روانالف( 

 (1403شهريور  )امتحان نهايي سلامت 

 .شودیم ينیداخل مخاط ب يها و فلج شدن حركات مژک ينیسبب انبساط عروق داخل ب نیکوتینب( 

 (1404خرداد  سلامت يي)امتحان نها

 .كند ينم  يوابستگ جاديا ،يمواد دخان ريبر خلاف سا ان،یموجود در دو حاصل از مصرف قل نیکوتین( پ

 (1403 شهريور سلامت يي)امتحان نها

 .كند يم يوابستگ جاديكننده ا در فرد مصرف يمصرف مواد قند ،يعموم يبرخلاف باورها( ت

 (1403 خرداد سلامت يي)امتحان نها

 اشاره كرد. ياعصاب مركز ستمیبه اختلال در س توانیمصرف الکل م يآثار فور نياز بارزتر( ث

 (1402 خرداد سلامت يي)امتحان نها

 (1403 وريسلامت شهر يي)امتحان نها

 .شودیباعث رفع دلشوره و اضطراب و هضم غذا م گاریمصرف س( ج

 (1400 دي سلامت يي)امتحان نها

 --------------------------------------------------------- 

نمره 25/0. هركدام دیكن لیمناسب تکم عبارت هاي زير را با كلمات  (2  

دروازه ورود به ...................... است گاریس( الف  
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 (1404 شهريور سلامت )امتحان نهايي 

 .شودیم دهیدود دست .................. نام رد،یگیرا در بر م ازیكار لوازم مورد ن طیپراكنده در مح گاریس يبوب( 

 (1403 خرداد سلامت يي)امتحان نها

با الکل قرار گرفته و متعاقب آن   تیكننده در معرض مسموم  غلظت الکل در خون، فرد مصرف  شيبا افزا(  پ

کندیرا تحمل م يشتریو ...................... ب يروان يآثار منف  

 (1402شهريور  سلامت يي)امتحان نها 

 (1401 خردادسلامت  يي)امتحان نها

 .شودیم جاديا گاریموجود در دود س نیکوتین يبا ماده  شتری............ بيه اثر دود دست قات،یبر طبق تحق( ت

 (1402 خرداد سلامت يي)امتحان نها

............ است ، ستمیدر قرن ب ریعامل مرگ و م نيبزرگتر( ث  

 (1401 دي سلامت يي)امتحان نها 

 .شودیباعث بروز سرطان لب م يماده................... موجود در مواد دخان( ج

 (1400دي  سلامت يي)امتحان نها 

 و……………خطرناک مثل يخود را در مواجهه با گازها يستيز اتیح ان،یفرد مصرف كننده قلچ( 

دهدیم قرار نسنگی فلزات  

 (1400شهريور  سلامت يي)امتحان نها 

 --------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0. هركدام دیگزينة مناسب را انتخاب كن( 3

باشد؟  يم ستمیدر قرن ب ریعامل مرگ و م نيبزرگتر ر،ياز عوامل ز کیكدامالف(   

( سکته قلبي1  

( سکته مغزي2  

( مصرف دخانیات3  

( انواع سرطان4  
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 (1403 شهريور سلامت )امتحان نهايي

كدام است؟  اتیدخان ادآوریماده اعتب(   

 نیکوتین( 1

قطران( 2  

اکیآمون( 3  

دیاس کيدریانیس( 4  

(0140دي  )امتحان نهايي سلامت   

 ييسهم بسزا ينیگوش و حلق و ب يو التهاب نواح تينوزیس ديدر تشد ،يخانگ ادآوریكدام ماده اعتپ( 

 دارد؟ 

آمونیاک( 1  

آرسنیک( 2  

  كربودهاي هیدروژن (3

نیکوتین( 4  

( 0140 شهريورسلامت  ييامتحان نها ) 

 ---------------------------------------------------------  

 نمره 25/0هركدام  .از بین كلمات داخل پرانتز گزينه مناسب را انتخاب كنید( 4

 (تیهپات -تب مالت  - يخون كم – يكبد روزیس - ديآب مروار) الف(

 الکلي است از آثار بلندمدت مصرف مشروبات

 (1404 شهريورسلامت  )امتحان نهايي

شودیم دهینام (دیاس کيدریانی/ قطران / س کیآرسن) هيرنگ جمع شده در ر يقهوها میپوسته ضخ (ب  

 (1404خرداد  )امتحان نهايي سلامت

است (الکل–اتیدخان) ستمیدر قرن ب ریعامل مرگ و م نيبزرگتر( پ  
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 (1400 دي )امتحان نهايي سلامت

 (سوم دوم/)كننده، دود دست  توسط افراد مصرف گاریس دنیقرار گرفتن در معرض دود حاصل از كش( ت

شودیم دهینام  

 (1400 شهريور )امتحان نهايي سلامت 

شودیقند خون م (كاهش – شيافزا)و  يبروز سکته قلب شيباعث افزا گاریموجود در س نیکوتین (ث  

 (1400 خرداد سلامت يي)امتحان نها 

 --------------------------------------------------------- 

 نمره 1. دیپاسخ ده  ريز يها به پرسش ات،یدر مورد مصرف دخان (5

 .ديبدون دود را نام ببر ياز مواد دخان گريدو نمونه د ،يدنیمک يبه جز تنباكو (الف

 شود؟  يشتر مشاهده میدر كدام اندام ب اکیها توسط آمون بافت بيو تخر کيتحر (ب

 شوند؟  يچگونه باعث به دام افتادن نوجوانان و جوانان م يکیالکترون يگارهایس (ج

 (1404شهريور سلامت  يي)امتحان نها 

 --------------------------------------------------------- 

نمره 1. دیپاسخ ده  ريز يها و الکل به پرسش اتیدر مورد مصرف دخان (6  

شود؟  يبه افراد سالم منتقل م يقيمنتقله از چه طر يها يماریب ان،یدر اثر استفاده مشترک از قل ف(ال  

كبد در اثر مصرف بلند مدت الکل است؟  بياز مراحل تخر کيمربوط به كدام  ريع زياز وقا کيهر  (ب  

 .كندي م يرا زخم  يرامونیپ يها ده كبد، بافتيد بیآس يها بافت - 1

 .دهد يخود را از دست م يعیكبد كاركرد طب  -2

( 1404 خردادسلامت  ييامتحان نها ) 

 --------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0هر مورد  است؟  يموجود در مواد دخان يمعرف كدام ماده سم  رياز موارد ز کيهر  (7

 ها هيدر ر گاریموجود در س زيتجمع ذرات ر (الف
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 ينیداخل مخاط ب يها فلج شدن حركات مژک (ب

 در پوست، مو و استخوان ينيگزيجا( پ

 (1403 دي سلامت امتحان نهايي ) 

 --------------------------------------------------------- 

 بیترت يماریب شرفتی. بر اساس پ باشد يبر كبد م ياثرات بلندمدت مصرف مشروبات الکل ريموارد ز (8

نمره 25/0. هر مورد دیپاسخبرگ وارد كن درست آنها را در  

يرامونیپ يها كردن بافت يزخم  (1  

د كبديالتهاب شد (2   

سرطان كبد (3   

يبه چرب ياضاف يها يكالر ليتبد (4   

 (1403دي  سلامت امتحان نهايي ) 

 --------------------------------------------------------- 

 نمره 25/1به سوالات زير پاسخ دهید. ( 9

 باشد؟  يم ياز مواد دخان کیكدام اد،یدروازه ورود به اعت (الف

دود چه  ني. به ارندیگیدر معرض دود آن قرار م يول  ستندین  اتیكننده دخان  افراد خودشان مصرف يگاه   (ب

 ند؟ يگویم

 دهد؟ یرخ م ياز حد چه مادها شیمصرف ب جهیكما در نت (ج

 . دو مورددیسيرا بنو انیمنتقله در اثر استفاده مشترک از قل يپوست يها يآلودگ (د

 (1403شهريور  )امتحان نهايي سلامت 

 --------------------------------------------------------- 

نمره 1. دیپاسخ ده  ريز يها به پرسش( 10  

خطرناک و كشنده هستند؟  يها يماریعامل انواع ب يوهایم يچرا تنباكوها (الف  
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دیسيرا بنو ياز مصرف بلندمدت مشروبات الکل يناش يها يماریب نيعتريدو مورد از شا (ب  

(1403خرداد  سلامت ييامتحان نها)  

 --------------------------------------------------------- 

نمره 25/0 شوند؟ یها م فک و دندان يموجب جراحات صورت، شکستگ يکیالکترون يگارهایچگونه س( 11  

 (1402دي  سلامت يي)امتحان نها 

 --------------------------------------------------------- 

مرتب  بیآس شرفتیپ بیبر كبد را به ترت ياثر بلندمدت مصرف مشروبات الکل هختيمراحل به هم ر( 12

ره نم  25/0. هر مورد دیسيپاسخبرگ بنو "د"تا  "الف"در موارد ها را شماره. دینك  

 سرطان كبد (2 يوز كبدریس (4 بروزیف( 1كبد چرب ( 3

 (1402 ديسلامت  ييامتحان نها)

 --------------------------------------------------------- 

 نمره  2 .دیپاسخ ده  ريز يها و الکل، به پرسش اتیدر رابطه با مصرف دخان( 13

  شود؟ یم نيگزيبدن جا يها پس از دو هفته در كدام اندام گاریموجود در س کیآرسن (الف

 ست؟  يمنظور از دود دست دوم چ( ب

 .دیسيدو نمونه را بنو ياز آثار بلندمدت مصرف مشروبات الکل (ج

 دیسيدو مورد را بنو دهد،یسوق م اتیمصرف دخان يكه نوجوانان و جوانان را به سو ين عواملياز مهمتر (د

( 1402 ورشهريسلامت  يينهاامتحان  ) 

( 1140 وريسلامت شهر ييامتحان نها ) 

 --------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0هر مورد  .دیپاسخ ده  ريز يها و الکل، به پرسش اتیدر ارتباط با مصرف دخان( 14

 فاينقش ا هيژه ريها به و بافت بيو تخر کيتحر جاديدر ا تواندیم انیگار و قلیمضر دود س  ي كدام ماده  (الف

 كند؟ 
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 شود؟ یاز فرد آلوده منتقل م انیمشترک قل ي در اثر استفاده روس يكدام نوع و (ب

بروز  ي نهیدارند، عفونت كدام بخش گوش، زم يمواد دخان ي كننده ن مصرفيكه والد يدر كودكان (ج

 دارد؟  يشتریب

 .دیسيرا بنو يآثار مصرف بلندمدت مشروبات الکل نيعترياز شا يکي( د

 كننده هيتغذ ياز بسته شدن عروق اصل  يناش يماریبروز ب  شيدر افزا  گار،یموجود در دود س ي كدام ماده (ه

 دارد؟  قلب نقش ي

 (1402 خردادسلامت  ييامتحان نها)

 --------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0هر مورد  .دیپاسخ ده  ريز يها و الکل، به پرسش اتیدر رابطه با مصرف دخان( 15

 داشته باشد؟  يريپوست، عوارض جبران ناپذ يرو تواندیم گاریكدام ماده مضر دود س( الف

 شود؟ ي م جاديا گاریبا كدام ماده مضر موجود در س شتریسوم ب هاثر دود دست قات،یبر طبق تحق( ب

 شود؟ یو آسم م يباعث آلرژ ييایم یش يها يافزودن لیمصرف كدام گروه از تنباكوها به دل( ج

 د؟ یسيرا بنو يآثار مصرف بلندمدت مشروبات الکل نيتر عياز شا يکي (د

 :يبا توجه به شکل، مصرف مقدار اندک مشروبات الکل

 

 مغز دارد؟  هبا انداز يا چه رابطه (ن

 گذارد؟ یم يفکر يها ييتوانا يبر برخ يچه اثر (و

 (1401 ديسلامت  يي)امتحان نها

 --------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0هر مورد  .دیپاسخ ده  ريز يها و الکل، به پرسش اتیدر رابطه با مصرف دخان( 16
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 .ديمورد نام ببر کي کنند؟ یاستفاده م اتید دخانیتول يبرا ياهانیاز چه گ (الف

 قند خون نقش دارد؟  شيدر افزا ،يموجود در مواد دخان يسم كدام ماده ( ب

 شوند؟ یخطرناک و كشنده م يها يماریباعث سرطان و انواع ب شتریب يوهایم ييچرا تنباكوها (ج

ست؟ یمصرف الکل چ يآثار فور نيبارزتر (د  

 (1401 خردادسلامت  ييامتحان نها)

 --------------------------------------------------------- 

 نمره  2 .دیپاسخ ده  ريز يها و الکل به پرسش اتیدر مورد مصرف دخان( 17

 است؟  شتریب نیروئیچرا خطر مصرف تنباكو و ه ف( ال

 ست؟ یدود دست سوم چ (ب

 دیسيرا بنو يمركز يعصب ستمیالکل بر س راتیدو مورد از تأث (ج

 (1400 ديسلامت  يي)امتحان نها

- -------------------------------------------------------- 

نمره  5/0. دیپاسخ ده  ريز يها در مورد مصرف الکل به پرسش( 81  

 .دیسيرا بنو ياعصاب مركز ستمیس يمورد از اثرات الکل بر عملکردها کي (الف

 كبد دارد؟  يبر رو روس يمشابه با كدام و ياثر يمصرف بلندمدت مشروبات الکل( ب

 (1400 شهريورسلامت  يي)امتحان نها

- -------------------------------------------------------- 

 يسو كه موجب سوق دادن جوانان و نوجوانان به گاریغلط، در مورد مصرف س يدو مورد از باورها( 19

 نمره  5/0. دیسيبنو را شودیمصرف آن م

 (1400 خردادسلامت  يي)امتحان نها

- -------------------------------------------------------- 
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1) 

درستنا (الف  

 درستنا (ب

 درستنا( پ

 ( درست ت

 ( درستث

 درستنا( ج

 --------------------------------------------------------- 

2 ) 

 ادیاعت الف(

 سومب( 

 يجسم  اي کيولوژيزیفپ( 

 سومت( 

 اتیدخان (ث

 کیآرسن( ج

 كربن دیمنواكسچ( 

 --------------------------------------------------------- 

3 ) 

 (مصرف دخانیات) 3 نهيگز (الف

 پاسخنامه
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 (نیکوتین) 1 نهيگزب( 

 (نیکوتین) 4 نهيگز پ(

 --------------------------------------------------------- 

4)  

 يكبد روزیسالف( 

 قطرانب( 

 اتیدخان (پ

 دوم (ت

 شيافزا( ث

 --------------------------------------------------------- 

5 ) 

 ياستنشاق تباكوي – يدنيجو يتنباكوالف( 

 ها شش ايا ه  هيرب( 

 بودن خطر يب يبا ادعاج( 

 --------------------------------------------------------- 

6)  

 الف( دهان و دستان

 ب(

يكبد بروزیف -1   

چرببد ك - 2    

 --------------------------------------------------------- 
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7 ) 

(تار)قطران الف(   

 نیکوتین ب(

 کیآرسنپ( 

 --------------------------------------------------------- 

8)  

 يبه چرب ياضاف يهايكالر ليتبد - 4 (الف

  يرامونیپ يها كردن بافت يزخم  - 1 (ب

 كبد  ديالتهاب شد - 2 (پ

 سرطان كبد - 3 (ت

 --------------------------------------------------------- 

9 )  

گاریسالف(   

دود دست دومب(   

الکلج(   

تبخال روس وي، دست  تیدرمات اياگزما د(   

 --------------------------------------------------------- 

10)  

 اد مضرمو و ييایم یش يها يافزودن لیبه دلالف( 

(و كبد چرب نمره دارد بروزیاشاره به ف)سرطان كبد  - ( كبد ديالتهاب شد)  يكبد روزیسب(   

 --------------------------------------------------------- 
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 تلامحصو نيا يدر اثر انفجار باتر( 11

 --------------------------------------------------------- 

12) 

كبد چرب  (3 الف(  

  بروزیف ( 1( ب 

  يكبد روزیس (4 (ج

 دكب سرطان (2 (د 

- -------------------------------------------------------- 

13 ) 

 پوست، مو و استخوان  (الف

 رندیگي قرار م اتیدر معرض تنفس دود دخان يول ستندین اتیكننده دخان افراد خودشان مصرف يگاه   (ب

 .شودیدست دوم گفته م كه به آن دود

 و سرطان  يكبد روزیس يماریب( ج

 ريذكر دو مورد از موارد ز (د

 باور غلط به جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن •

 و بزرگ شدن دنیاحساس كاذب مستقل شدن و به بلوغ رس •

 نالاهمس انیشدن و محبوب شدن در م يباور غلط اجتماع •

 گريو افراد د ها شهیاز هنرپ يغلط و منف يالگوبردار •

 يم یا دوستان صم ي نيات توسط والدیاز مصرف دخان يغلط و منف يالگوبردار •

رفع  ،يرفع خستگ ت،یموجب رفع عصبان دنیكش گاریس نکهيمثل ا گاریغلط در مورد مصرف س يباورها •

 شود. يذهن و هضم غذا م تياضطراب، تقو دلشوره و

 گاریخطرتر از س كم يماده دخان کيبه عنوان  انیو برداشت نادرست در مورد مصرف قل يانگار ساده •
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 يانواع مواد دخان نيیپا متیق ايدر دسترس بودن و  •

 يدر اذهان عموم انیقل ژهيبه و اتیناپسند نبودن مصرف دخان •

 --------------------------------------------------------- 

14 ) 

 اکیآمونالف( 

 تبخالب( 

يانیوش مگج(   

سرطان اي يكبد روزیس يماریب (د  

نیکوتین  ه(  

 --------------------------------------------------------- 

15 ) 

 ا(پرتوز) ویواكتيمواد راد الف(

 نیکوتین ب(

 يوهایم  يتنباكوها (ج

 و سرطان يكبد روزیس( د

 شود يموجب كاهش اندازه مغز م  ن(

 .شودي م يفکر يها يياز توانا يسبب از دست رفتن برخ  و(

 --------------------------------------------------------- 

16 ) 

وتون و تنباكوت الف(  

نیکوتین ب(  
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و مواد مضر به آنها ييایم یش يافزودن لیبه دل ج(  

ياعصاب مركز ستمیدر س للااخت  د(  

- -------------------------------------------------------- 

17) 

كشنده  خطرناک و يهايماریب انواع باعث سرطان  تواندیم آنها بهو مواد مضر    ييایم یش  يافزودن لیبه دل  (الف 

 شود تی، آسم و حساس يآلرژ

 شودیم دهینام سوم دست دود ردیگیم دربر را منزل لوازم و  شودي ط پراكنده میكه در مح  يگاریس يبو  (ب

 ل در تکلم، كاهش تعداد تنفس، كاهش ضربان قلب، كاهش فشار خونلاعدم تعادل در حركات، اخت (ج

- -------------------------------------------------------- 

18 ) 

ر قرار داده و آثار خود را به صورت عدم تعادل در یرا تحت تأث  ياعصاب مركز   ستمیس يالکل عملکردها  (الف

 شيدهد. با افزا يدر تکلم، كاهش تعداد تنفس و كاهش ضربان قلب و فشار خون نشان م لالاخت حركت،

. در رندیگ يقرار م ریتحت تأث يبه شکل قابل توجه ياتیح يعملکردها ،ياعصاب مركز ستمیاختلال در س

 مرگ شود يو حت كما ياریشخص دچار كاهش هوش ممکن است د،يموارد شد

 تیهپات روس يو (ب

- -------------------------------------------------------- 

ي ذهن و هضم غذا م  تيرفع دلشوره و اضطراب، تقو  ،يرفع خستگ  ت،یموجب رفع عصبان  دنیكش  گاریس(  19

 شود

- -------------------------------------------------------- 

 

 


