
 
 

 مبحث محور  سوالات امتحانات نهایی

 چیست ؟ سلامت   –لامت و بهداشت دوازدهم  س  درس 

   1404رشته انسانی کنکور  388نازنین قریب رتبه گردآورنده: 

 

 .دیمشخص کن  ل یرا بدون ذکر دل  ریز یاز عبارتها  کیهر   ینادرست  ا ی  یدرست(  1

 است  نهیهز کوتاه و کم اری درمانی، بس  یزمان آموزشها ، ی ماریاز ب ی ریشگ یدر پالف( 

 (1404خرداد سلامت )امتحان نهایی 

 فراوان است.  نهی و هز اد یمستلزم صرف وقت ز ی خدمات درمان یبرا یانسان یرو ی ن تیدر درمان، تربب( 

 (  1403سلامت دی )امتحان نهایی 

 موجب تقویت فرد میشود  شهیعوامل موثر بر سلامت، هم ج(

 (1402یور رسلامت شه یی)امتحان نها 

   است ی سلامت روان  یها  از نشانه یکی گران، یفرد با خودش و د  یسازگار د(  

 (1401مت شهریور سلا یی )امتحان نها

   

 --------------------------------------------- ------------ 

 .د یرا با کلمات مناسب کامل کن یخال  یجاها ر،یدر عبارات ز (2

 ت ....................... میباشد.لاممربوط به س  گران،ی فرد با خودش و د  یت، سازگارلاما توجه به ابعاد س ب الف(

 (1404خرداد  لامتس یی )امتحان نها

 امیدواری تعهد و پایبندی به اخلاقیت در یک فرد نشان دهنده سلامت ................ است ب( 

 (1403سلامت شهریور  ییامتحان نها)
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............. آن غفلت شده   ی ا ، جنبه لامتاز س  ی؛ در تعریف سازمان بهداشت جهانملا با توجه به دیدگاه اس ج( 

 است. 

 (1402سلامت خرداد  یی )امتحان نها

 ( 1401) امتحان نهایی سلامت خرداد                      ...................... است ی از نوع خود مراقبت ،ین ید ض یانجام فراد( 

 ( 1400سلامت خرداد ) متحان نهایی                          ................................ است تیسلامت مستلزم رعا نیم تاذ( 

 --------------------------------------------- ------------ 

د یها پاسخ دهبه پرسش  ریبا توجه به متن ز  

ندارد. او در برابر   یمطلوب   یدرس   تیساله با قد و وزن مناسب و خواب منظم است اما وضع 17 یپسر نایس 

را حل کند  دهد ی رخ م ش یکه برا ی مشکلات تواند ی نم ی و به راحت شودی افراد مختلف ناراحت م یانتقادها . 

است؟ ده ید بیآس  نای ( کدام بعد سلامت در س الف  

 .د یسیبعد سلامت را بنو ن یاز ا گر ید ی ژگی( دو وب

 (1404سلامت شهریور )امتحان نهایی 

 --------------------------------------------- ------------ 

افراد ن یاست؟ ا حیدر مورد افراد شکل مقابل صح  نهیبا توجه به ابعاد سلامت، کدام گز( 4  

 

 خود را ابراز کنند.  یقلب  یهاافت یدر توانند ی م ( 1

 با خود و دیگران سازگاری دارند ( 2

 نقش اجتماعی خود را با رضایت انجام میدهند ( 3

 سطح بالایی از ایمان به خدا دارند.( 4
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 (1403سلامت دی امتحان نهایی )

 --------------------------------------------- ------------ 

کدام مورد از »اختلالات    ایاز »ابعاد سلامت«  کی شده، جزء کدام  نییهر کدام از موارد تع ر، یدر متن ز (5

باشد؟ ی در نوجوانان م  عیشا « یرفتار -  یروان  

 

دارد. او با    یادیساله است که نسبت به ورزش و حفظ تناسب اندام خود )الف(، توجه ز 12  ینوجوان نای»آدر

  یبرگزار  ز یمانده و ن ی باق زیبا توجه به فرصت ناچ ی ول کند ی هدف ورود )ب( به مدارس سمپاد، تلاش م

)ج(    یقراری و ب یخوابی ب  چارداشته، د  یمطالعه کاف شیها پاز مدت  نکه یامتحانات نوبت دوم و با وجود ا

ها و مشورت  برنامه  یبند  تیاو شده )د( تا با اولو شتریب ی اریموجب هوش  ط یشرا  نیحال ا نیگشته است. با ا

 گردد.  دواریمطلوب در امتحانات ام جه یدادن به خود، به نت ی با دلگرم ن،یبا والد 

 (1403سلامت خرداد امتحان نهایی )

 --------------------------------------------- ------------ 

 مونه های عوامل موثر بر سلامت نمی باشد ؟  کدام یک از موارد زیر از ن (  6

    ژاد           د( عوامل فرهنگی ج( پوست و ن   بدنی          تکسیناسیون         ب ( فعالیانجام واالف ( 

 (1403شهریور  سلامتامتحان نهایی )

 --------------------------------------------- ------------ 

 باشد؟ ی از عوامل مؤثر بر سلامت م کی جزء کدام  ت، یو امن یزندگ  ط یشرا( 7

ی طیعوامل مح ب(                       ی و فرد ی کیعوامل ژنتالف(   

د( سبک زندگی       ی درمان یبه خدمات بهداشت یدسترس ج(    

 (1402سلامت شهریور )امتحان نهایی 

 --------------------------------------------- ------------ 

از عوامل مؤثر بر سلامت به شمار  ی کیاز ................... به عنوان  یانمونه  ، یاستفاده از محصولات تکنولوژ( 8

 رود ی م
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 (1401سلامت دی  امتحان نهایی )

 --------------------------------------------- ------------ 

درمان؟   ایاست  ی ریشگ یبا پ تیسلامت، اولو  نیحفظ و تأم ی برا (  9  

 (1400سلامت شهریور نهایی )امتحان 

 --------------------------------------------- ------------ 

 ها ( است دولت  –)خانوده ها  وظایف اولیه تامین سلامت افراد جامعه از (  10

 (1400دی سلامت  امتحان نهایی )

 --------------------------------------------- ------------ 

د یسیمثال بنو  کیاز عوامل موثر بر سلامت ذکر شده  کیهر  ای بر ( 11   

دگی . سبک زن2عوامل محیطی                      . 1  

 (1400سلامت شهریور امتحان نهایی )

 --------------------------------------------- ------------ 

است؟  یسلامت معنو   یاز نشانه ها  کیکدام  (  12  

. تعهد  2هیجان               . مدیریت1  

. ابزار مکنونات قلبی 4لانه            . عملکرد مسئو3  

 (1401شهریور  3فنون امتحان نهایی )

 --------------------------------------------- ------------ 

از ابعاد سلامت است؟ کی کدام  یاز نشانه ها "در برخورد با مسائل ح یقضاوت نسبتاً صح   (13  

تعی                 ب( جسمی                   ج( روانی                د(معنوی ااجتم (الف  

 (1399سلامت خرداد امتحان نهایی )

 --------------------------------------------- ------------ 
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 د یسیدو مورد را بنو یسلامت روان ی ز نشانه هاا( 14

 (1399سلامت شهریور )امتحان نهایی 

 --------------------------------------------- ------------ 

.(د یس یبنو ل یدل  کیبر درمان مقدم است؟ )  یریشگ یسلامت، پ  ن یحفظ و تأم ی چرا برا( 15  

 (1399دی سلامت )امتحان نهایی 

 --------------------------------------------- ------------ 

 

 

1) 

 درست ب(       درست الف(

 د( درست                                                              ج( نادرست

 --------------------------------------------- ------------ 

 ب( معنوی                                          فیالف( روانی یا عاط (2

 د( معنوی                                                        ج( معنوی 

 داشت  ذ( به

- -------------------------------------------- ------------ 

لف( سلامت روان ا (  3  

 در برخورد با مسائل  حی قضاوت نسبتاً صح گران، یفرد با خودش و د  یب( سازگار

 --------------------------------------------- ------------ 

 3نه گزی (4

 --------------------------------------------- ------------ 

 پاسخنامه 
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ی لف( بعد جسمانا( 5  

ی ( بعد معنوب  

( اضطراب ج  

 ( استرس سالم د

 --------------------------------------------- ------------ 

 عوامل فرهنگی  4گزینه (  6

 --------------------------------------------- ------------ 

 2گزینه ( 7

 --------------------------------------------- ------------ 

 بک زندگی س  (8

 --------------------------------------------- ------------ 

 پیشگیری ( 9

 --------------------------------------------- ------------ 

 ( دولت ها 10

 --------------------------------------------- ------------ 

نحوه   ،یآموزش  لات یامکانات، تسه ، یزندگ ط یشرا ،یاجتماع یآب، خاک، هوا، عوامل اقتصاد . 1(  11

ی ارتباطات، آگاه  

و  تیاشتغال، درآمد، امن تیوضع ها، ...  

  محصولاتو مصرف، استفاده از  د یخر  یگذراندن اوقات فراغت، الگو ی ها وهیو ش  حیتحرک، تفر شت، یمع. 2

و....  ک یتکنولوژ  

 --------------------------------------------- ------------ 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 
 

 تعهد  2گزینه (  12

 --------------------------------------------- ------------ 

 وانی ر ( 13

 --------------------------------------------- ------------ 

انتقاد   هی با مسائل، داشتن روح برخورد  در حی قضاوت نسبتاً صح گران،یفرد با خودش و د ی سازگار( 14

داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات و ..... ،یریپذ   

 --------------------------------------------- ------------  

15  )  

بخش تر است.    نانیتر و اطم  نهیآسان تر، کم هز اریهرگونه اقدام بس یریشگ یدر پ   

است.    سریکم م   اریبس نهیهمه در هر سطح معلومات با هز یکوتاه و برا  اریبس رانه یشگ یزمان آموزش پ  

وجود ندار  زات،ی مواد و داروها و تجه هی ته یبرا  ، یبه منابع خارج یازیغالباً ن ی ریشگ یپ یدر روش ها   

داروها وجود ندارد.   ی عوارض جانب ل یقب مشکلات یریشگ یپ ی در روش ها  

و    یماریتوان از وقوع ب ی م وه یش   نیتر و ساده  یبه آسان یبا استفاده از خدمات بهداشت ی ریشگ یدر پ

کرد  یر ی از آن جلوگ یناش  یامدهایپ . 

 --------------------------------------------- ------------ 


