
 
 

 مبحث محور سوالات امتحانات نهایی

 بهداشت فردي – 8سدر –سلامت و بهداشت  درس  

  1404 انسانیمنطقه یک کنکور 388رتبه نازنین قریب گردآورنده: 

 

 1( درستي يا نادرستي گزاره هاي زير را با )ص/غ( مشخص کنید. هرکدام 0/25 نمره

 يریجلوگ گرانيبه د زا يمارینتقال عوامل باز ا فرد، يبر حفظ آراستگ لاوهع يبهداشت فرد تيرعاالف( 

 .کندیم

 (1404 دادرخ)امتحان نهايي سلامت 

 است ينیدورب يماریشکل مقابل مربوط به بب( 

 

 (1403دي  سلامت يي)امتحان نها

 دهدیرا نشان م يينایحس ب ييها و سطح توانا چشم لامتس زانینامطلوب، م ديد اي يينایحدث ب( پ

 (3140شهريور  سلامت يي)امتحان نها

 شودیرنگ آغاز م رییتغ کيبا لا نسبتاً کوتاه است و معمو يول شروندهیروند پ کيدندان  يدگیپوس( ت

 (3140خرداد سلامت  يي)امتحان نها

 است يخواب از کم يبدن از آثار و عوارض ناش يو کاهش دما کينوع  ابتيبه د تلاخطر اب( ث

 (2140شهريور  سلامت يي)امتحان نها

 بيرا تخر يانیگوش ممژکدار ييّمو يها سلول تواندیم ،يقیقابل حمل موس يها کننده استفاده از پخش( ج

 کند

 (1402خرداد  سلامت يي)امتحان نها

 .گذاردیم ریتأث کينزد ديچشم است که تنها بر د يانکسار بیع ينوع سمیگماتیآستچ( 
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 (1401شهريور سلامت يي)امتحان نها

 دارند. ازیساعت خواب در طول شب ن ۸ اي ۷همه افراد، به ح( 

 (1400دي  سلامت يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 2( عبارت هاي زير را با کلمات مناسب تکمیل کنید. هرکدام 0/25 نمره

 الف( عیوب انکساري چشم را میتوان با لنز طبي، جراحي و ................ اصلاح کرد

 (1404 شهريورسلامت  )امتحان نهايي 

 ................... است. ي نهيمعا يبرا يينما بزرگ يبا نور و عدس ياتوسکوپ ابزار دستب( 

 (1403دي  سلامت يي)امتحان نها

 دیکن يهوا به چشم از ........... خوددار يآلودگ ايدرصورت ورود گرد و غبار ( پ

 (3140 وريشهر سلامت يي)امتحان نها

و ....................  يپوست يچرب ياست که در آن، غدهها ياختالل پوست ينوع آکنه يجوش غرور جوان( ت

 شوندیملتهب م

 (3140خرداد سلامت  يي)امتحان نها

 ث( بوي نامطبوع بدن، میتواند به علت............. مواد موجود در عرق و پوست توسط باکتريها باشد

 (1402خرداد  سلامت يينها)امتحان  

 ..............................،است.دیمدت در معرض اشعه فرابنفش نور خورش لانياز عوارض قرار گرفتن طو يکي( ج

 (1400 دي سلامت يي)امتحان نها

چ( زيادگوش کردن به موسیقي از طريق پخش کننده هاي قابل حمل موسیقي، احتمال ابتلا به کم 

 شنوايي............... را افزايش میدهد

 (1400شهريور سلامت  يي)امتحان نها 

 دهدیم شي................ را افزا ييشنوا و هدفون، احتمال ابتال به کم يداریشن ياز ابزارها ادياستفاده زح( 

 (1399دي  سلامت يي)امتحان نها
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--------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0. هرکدام دیاسب را انتخاب کنة منگزين( 3

 الف( کدام يک از آثار و عوارض ناشي از کم خوابي است؟

 1( خطر آلزايمر

  2( افزايش دماي بدن 

 3( افزايش تغییرات ضربان قلب 

 4( خطر ابتلا به ديابت نوع يک

 (1404خرداد  سلامت )امتحان نهايي

 ب( در بیماري،.......... پوسته عدسي چشم سخت میشود

  يرچشمیپ( 1

 2( آستیگماتیسم

 3( دوربیني 

 4( نزديک بیني

  )امتحان نهايي سلامت دي 1400(

 پ( کدام گزينه در مورد آکنه درست نیست؟

 1( معمولا در حوالي بلوغ پديدار میشود.

 دارد يدرمان قطع( 2

  .شودیآن م ديباعث تشد قيتعر (3

 رودیم نیسن از ب شيبا افزا( معمولا 4

 )امتحان نهايي سلامت شهريور 1400(

 ت( در هنگام کار با رايانه، فاصله مانیتور با چشمان بايد در حدود چند سانتیمتر باشد؟

 1( 50 تا 60
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 2( 20 تا 30 

 3( 70 تا 80 

 4( 30 تا 40

 (امتحان نهايي سلامت خرداد 1399)

--------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0هرکدام  .از بین کلمات داخل پرانتز گزينه مناسب را انتخاب کنید( 4

الف( از اثرات پرتوهاي زيان بار نور خورشید )لکه هاي پوستي / التهاب / آسیب مستقیم بر دي ان اي( 

 مربوط به نوعي پرتوهاي فرابنفش است که بیشتر به زمین میرسد.

 (4140 شهريورسلامت  )امتحان نهايي

 است يعیاز حد طب (بزرگتر / کوچکتر)کره چشم  لامعمو ن،بی کيافراد نزد يها در چشم (ب

 (1404خرداد  )امتحان نهايي سلامت

پ( عوارض آلودگي هوا بر پوست، بیني و گلو میتواند به شکل ايجاد جوش هاي )سرباز / سرسیاه / 

 زيرپوستي( نمايان شود

 (3140)امتحان نهايي سلامت شهريور 

 ت( انسان ها در مرحله )نوزادي/ نوجواني/ بزرگسالي(، در طول شبانه روز، نیاز کمتري به خواب دارند

 (1402دي  )امتحان نهايي سلامت 

 .شوندیم آکنه دي(باعث تشد يکمخواب–ي) قاعدگ ي چونعوامل( ث

 (0140 يسلامت د يي)امتحان نها

 .باشد قهیدق ( ۳۰/۶۰)از  شتریب دينبا دنیرفتن به رختخواب با خواب نیفاصله بج( 

 ( 1399سلامت خرداد يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 5( در ارتباط با بهداشت فردي به پرسشهاي زير پاسخ دهید. 1 نمره 

 الف( چرا بايد از ورود اجسام خارجي و نوک تیز به گوش جلوگیري کرد؟ ذکر دو مورد
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 ب( آبسه دنداني میتواند با چه علائمي همراه باشد؟

 (1404سلامت خرداد  ييامتحان نها)

--------------------------------------------------------- 

 6( در مورد بهداشت فردي به پرسش هاي زير پاسخ دهید. هر کدام 0/25 نمره

 الف(در برق زدگي کدام بخش از چشم جوشکاران دچار سوختگي میشود؟

 ب( تنها راه قطعي تشخیص کم شنوايي چیست؟

 ج( در نوع اکتسابي کم شنوايي، کدام نوع سلولها تخريب میشوند؟

 د( تورم لوزهها، از عوارض آلودگي کدام عامل محیطي بر روي پوست میباشد؟

 ه( يکي از مشکالت شايع تعريق که با تخمیر مواد موجود در عرق ايجاد میشود، کدام است؟

 (1404شهريور  سلامت تحان نهاييما)

--------------------------------------------------------- 

 7( در مورد بهداشت فردي به پرسش هاي زير پاسخ دهید. هر کدام 0/25 نمره

 الف( در کدام يک از انواع عیوب انکساري، پوسته عدسي چشم سخت میشود؟

ب( در استفاده از ابزارهاي شنیداري هدفون، عدم رعايت قانون ۶۰ درصد، ۶۰ دقیقه میتواند منجر به کدام 

 يک انواع کم شنوايي شود؟

 ج( در هنگام خواب کافي، کدام هورمون میتواند به رشد و تکامل کودکان و نوجوانان کمک کند؟

 (1403اد دسلامت خر امتحان نهايي ) 

--------------------------------------------------------- 

 8( در مورد بهداشت فردي، به پرسش هاي زير پاسخ دهید. هر کدام 0/25 نمره

 الف( عامل اصلي تحريک غده هاي چربي در حوالي بلوغ، که زمینه ساز بروز آکنه میشود، چیست؟

ب( از اثرات اشعه ماوراي بنفش خورشید بر پوست، آسیب غیر مستقیم به دي ان اي بیشتر اتفاق مي افتد يا 

  آفتاب سوختگي؟ 
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پ( علاوه بر افزايش تخمیر شبانه، چه عاملي باعث تنفس بدبوي صبحگاهي در حین بیدار شدن از خواب 

 میباشد؟

 (1403دي  سلامت امتحان نهايي )

--------------------------------------------------------- 

 5/0 گذارد؟یم ریتاث زیچگونه بر بهداشت روان ن مرتبط است، يبهداشت فرد تيکه به رعا يحفظ آراستگ( 9

 نمره 

 (1402دي  )امتحان نهايي سلامت

--------------------------------------------------------- 

 10( به سوالات زير پاسخ دهید. 0/75 نمره

الف( با توجه به شکل زير، کدام يک از عوامل مؤثر بر پوسیدگي دندان را میتوان به جاي علامت سؤال قرار 

 داد؟

 

 ب( پیرچشمي به چه علت ايجاد میشود. 

  )امتحان نهايي سلامت شهريور 1402(

--------------------------------------------------------- 

 نمره 25/0. هر کدام دیپاسخ ده ريز يها به پرسش ،يدر رابطه با بهداشت فرد( 11

 الف( يک اختلال پوستي شايع در دوران بلوغ نوجواني را نام ببريد

 ابد؟ییم شيافزا يماریبه ب لاخطر ابت ستند،یبرخوردار ن يکه از خواب کاف يدر افراد لیبه چه دل( ب
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 (1401داد خر سلامت يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 12( در رابطه با بهداشت فردي، به پرسش هاي زير پاسخ دهید. 1نمره 

 الف( تنها راه قطعي تشخیص کم شنوايي چیست؟

 دیسيپوست دو مورد را بنو يبر رو ،دینور خورشي اي ب( از اثرات اشعه يو و

 د؟يآ يشبانه و مداوم به وجود م ديشد يدندان دردها يدگیدر پوس يچه هنگام (ج

 (1401شهريور سلامت  يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 13( در مورد بهداشت فردي به پرسش هاي زير پاسخ دهید. 2 نمره

 .دیسيچشم را بنو يانکسار وبیع لاحاص يها دو مورد از راه( الف

 ب( دو قانون استفاده از ابزارهاي شنیداري و هدفون را بنويسید

 ج( چرا افرادي که موهاي چرب دارند، هنگام شست و شوي مو نبايد پوست سر خود را محکم ماساژ دهند؟

 د( چرا همه افراد، به ويژه جوانان و نوجوانان، به خواب کافي نیاز دارند؟

 ست؟یدندان، علت حساس شدن دندان به سرما و گرما چ يدگیدر روند پوس (ه

 (1400خرداد  سلامت يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 14( درباره بهداشت فردي به پرسش هاي زير پاسخ دهید. 2 نمره 

 الف( در صورت آلوده شدن چشم با مواد شیمیايي، اولین اقدام فرد چه بايد باشد؟

 ب( عوارض ناشي از آلودگي صوتي را نام ببريد

 ج( از روش هاي معمول براي رفع بوي نامطبوع بدن و پا دو مورد بنويسید

 .ديدندان که نقش دارند را نام ببر يدگیپوس جاديدر ا يدو مورد از عوامل اصل (د

 (1400دي سلامت  يي)امتحان نها
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--------------------------------------------------------- 

 نمره 5/0 شود؟یم جادينامطبوع بدن چگونه ا يبو( 15

 (1399خرداد  سلامت يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 16( در مورد بهداشت فردي به پرسش هاي زير پاسخ دهید. 0/75 نمره

 الف( هنگام کار با رايانه، در صورتي که خشکي چشم شديد باشد، از چه قطرهاي میتوان استفاده کرد؟

 انجام داد؟ ديبا يچه اقدام شوند،یرفع افکار مزاحم در رختخواب که مانع خواب ما م يبرا (ب

 (1399شهريور سلامت  يي)امتحان نها

--------------------------------------------------------- 

 17( در مورد بهداشت فردي به پرسش هاي زير پاسخ دهید. 1/25 نمره

 الف( در کدام يک از انواع عیوب انکساري، شکل غیرعادي قرنیه باعث تاري ديد میشود؟

 ب( از عوامل ايجادکننده آکنه دو مورد را بنويسید

 

 .دیسيدندان را بنو يدگیمؤثر بر پوس يدو مورد از عوامل اصل (ج

 (1399سلامت دي  يي)امتحان نها

 

 

1) 

 الف( درست

 درستنا (ب

 ( نادرستپ
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 ( نادرست ت

 درستنا( ث

 ( نادرستج

 نادرست چ(

 نادرست ح(

--------------------------------------------------------- 

2 ) 

 زریاشعه ل الف(

 گوشب( 

  مالش چشمپ( 

 مو ازیپت( 

 ریخمت (ث

 س پوستودز يریسرطان پوست و پ( ج

 ياکتسابچ( 

 ياکتساب ح(

--------------------------------------------------------- 

3 ) 

 3گزينه  (الف

 1گزينه ب( 

 2گزينه ( پ

 1ت( گزينه 
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--------------------------------------------------------- 

4)  

 لکه هاي پوستيالف( 

 بزرگ ترب( 

 اهیسرس يجوشها (پ

 يبزرگسال (ت

 يقاعدگ( ث

 30ج( 

--------------------------------------------------------- 

5 ) 

الف( زيرا گاهي باعث میشود پرده گوش آسیب ببیند ـ احتمال ايجاد برخي عفونت ها افزايش يابد ـ میتواند 

 به کاهش شنوايي منجر شود

 تورم در صورت - لثه يتورم بر رو( ب

--------------------------------------------------------- 

)6 

  الف( قرنیه

 يسنج ييبا شنوا ييشنوا شيآزما( ب

 يموئيا  مژکدار يسلولهاج( 

 هوا يآلودگد( 

 نامطبوع يبو جادياه( 

--------------------------------------------------------- 
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7 ) 

 يرچشمیپ الف(

 ب( اکتسابي 

 هورمون رشدج( 

--------------------------------------------------------- 

)8 

  الف( تغییرات هورموني

 آسیب غیرمستقیم به دي ان اي  (ب

 بزاق انيکاهش جر (پ

--------------------------------------------------------- 

9( افراد سالم و آراسته به راحتي نظر ديگران را جلب میکنند و اين امر باعث تقويت حس خودارزشمندي يا 

 عزت نفس در آن ها میشود 

--------------------------------------------------------- 

10)  

 ( زمان الف

 .ونددیپیم وقوع به چشم يعدس پوستهسخت شدن  لیبه دلب( 

--------------------------------------------------------- 

11 ) 

 آکنه اي يجوش غرور جوان الف(

 دارند يتر فیضع يمنيا ستمیس رايز ب(

--------------------------------------------------------- 
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12 ) 

 سنج ييتوسط شنوا ييشنوا شيآزماالف( 

ب( نفوذ به لايه هاي زيرين پوست، آسیب غیر مستقیم بر دي ان اي پیريزودرس و چروک در پوست و ايجاد 

 لکه هاي پوستي

 ج( هنگامي که پوسیدگي به مرکز دندان عصب برسد

--------------------------------------------------------- 

 )13 

 الف( عینک، لنز طبي، جراحي و اشعه لیزر

 ب( قانون اول، نصف میزان حد اکثر - قانون دوم، ۶۰ درصد، ۶۰ دقیقه

ج( چون ماساژ میتواند غدد چربي موجود در پوست سر را تحريک کند و اين امر به بیشتر شدن چربي موها 

 منجر شود

د( خواب کافي و مطلوب عالوه بر بازيابي انرژي فرد و دست يافتن او به توان مورد نیاز در فعالیت هاي 

 جسمي و ذهني، به رشد و تکامل وي، بالاخص در دوران کودکي و نوجواني، نیز کمک میکند

 ه( زيرا پوسیدگي به الیه زيرين دندان رسیده است

--------------------------------------------------------- 

 )14 

 الف( لازم است چشم را با آب فراوان به طور پي در پي شست و شو دهد

 ب( کم شنوايي، بروز وزوز گوش، استرس، خستگي و تحريک پذيري فرد

ج( استحمام حداقل دو بار در هفته، تعويض منظم لباس ها به خصوص لباس هاي زير، شست و شوي روزانه 

پاها و جوراب ها، خشک کردن پاها پس از شست و شو، قرار دادن کفش ها در معرض جريان هوا پس از 

 استفاده روزانه، شست و شوي مو و پیرايش آن، حذف موهاي زائد

 د( میکروب ها، مواد قندي، مقاومت شخیص و دندان، زمان و سرعت ايجاد پوسیدگي
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--------------------------------------------------------- 

15( همراه با خروج مواد زائد از پوست، باکتري هايي که در نقاط مختلف پوست، خصوصا در نواحي گرم و 

 مرطوب زندگي میکنند، سبب تخمیر مواد موجود در عرق و پوست شده و ايجاد بوي نامطبوع میکنند

--------------------------------------------------------- 

 )16 

 االف( اشک مصنوعي

ب( از رختخواب خارج شويم و افکار خود را بازگو کنیم به زبان بیاوريم يا روي يک کاغذ بنويسیم و سپس 

 به رختخواب برويم

 -------------------------------------------------------- 

71) 

 الف( آستیگماتیسم 

ب( افزايش ناگهاني هورمون ها و تحريک غده هاي چربي، استرس، برخي از داروها، قاعدگي، قرار گرفتن در 

 معرض خورشید، تعريق و دستکاري جوش ها

 يدگیپوس جاديزمان و سرعت ا، مقاومت شخص و دندان ،  يمواد قند،  کروبهایم (ج

 


